Tveerfagligt Center for Barn & Unge

9 gode rad til en hes stemme

Alle har prevet at have en has stemme, men for nogle er en has stemme
lngerevarende og generende. Det er vigtigt at veere opmarksom pa din
stemme, nér den bliver has, sa du ikke belaster stemmen mere end nadvendigt.

Kan du forbinde réd og billeder med hinanden?
[ Undgd unadig baggrundsstaj

Sarg for stemmehvile

Undg8 unadige réb og skrig

Sarg for at synke og drikke

Brug en stillestemme frem for at hviske

(8 hen til den, du vil tale med

Undgé at blive udsat for passiv rygning

Sarg for en god kropsholdning

Brug tegn eller flgjt for at fange opmarksomheden
hos nogle, der er langt vaek
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