& vejle

HVEM KAN JEG SPOIRGE? HVAD KAN AFH/ELPE HESHED? TYPISKE TEGN PR HESHED

| Vejle Kommune har alle
daginstitutioner og skoler tilknyttet en
tale-harekonsulent fra Tvaerfagligt
Center for Barn og Unge.

Tale-harekonsulenten har specifik viden
om heese stemmer. Sammen med dig
finder vi frem til en indsats, som passer
jeres behov.

Du kan f& kontakt til den rette tale-
herekonsulent ved at tage kontakt il din
daginstitution eller skale.

KONTAKTINFO

Hjulmagerve;j 8K, Telefon: 76 81 54 00
7100 Vejle. Mail: tebu@vejle.dk

[R kode til digitale
materialer pé

www.tchu.vejle.dk/sprog
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Det er muligt béde at forebygge og
athjzlpe en hes stemme. Smé @ndringer
i barnets eller den unges hverdag, som
kan gare en forskel og vaere med til at
forhindre en has stemme.

EKSEMPLER

o |dentificér stej og forseg at &ndre
forholdene, sa barnet eller den unge
ikke skal overdave staj.

o Undersag om der forhold eller
aktiviteter, som virker psykisk
belastende og stressende?

o Ver rollemodel, og tnk over selv at
bruge en god stemme

« Raber barnet/den unge ofte?

Hvis et barn eller en ung over lzngere
tid har veeret has eller haft andre
vanskeligheder med stemmen og oplevet
nogle af de beskrevne symptomer, sé
kan det vaere en fordel at blive
undersegt hos en Are-nzse-halslzge og
efterfalgende tage kontakt til en Tale-
harekonsulent.

SYMPTOMER

o Heshed ved brug af stemme

o Stemmen forsvinder helt eller delvist
o Du rsmmer dig tit

o [ufaler tarhed, smhed eller smerte i
halsen

o [u kan have fornemmelsen af en
klump i halsen

o Dukan fale, at din hals er anspzndt

EN HAS STEMME

EN PJECE MALRETTET BORN & LINGE

Udarbejdet af

TVARFAGLIGT CENTER



HASE STEMMER FAKTA OM HASE STEMMER 9 GODE RAD

Denne pjece henvender sig til foreldre,

HVAD ER EN HES STEMME?

En stemme er lyd. Lyden starter med, at Cirka hver tredje person vil pd et eller . Undgé unadige réb, skrig og

pedagoger og andre, som gerne vil

have mere viden om barn og unge, der

har en has stemme.

Formalet er dels at oplyse om, hvad

heese stemmer er, og dels at informere

om, hvad du kan gare for at passe pd
stemmen.

PJECENS INDHOLD
® Fakta om hzse stemmer
= § gode réd til hese stemmer

« Kontaktinfo ved behov for hjzlp
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der sendes luft fra lungerne op gennem
halsen. | halsen skal luften forbi stemme-
b&ndet ogsé kaldet stemmelzber.

Luften f&r stemme-
lberne til at bevee-
ge sig meget hur-
tigt, og disse beve-
gelser laver lyd.
Denne lyd fortsat-
ter op gennem hals
og mund, hvor den
bliver farmet til /
ord. Alt dette sker

automatisk. Lyd

Vejrtrakning

—

Hos nogle kan stemmen lyde anstrengt og
hees. Det kan der veere mange grunde til.
(fte er en stemme has pa grund af for-
kert brug af stemmen, men det kan ogsa
opstd i forbindelse med sygdom, som fx
forkelelse eller halsbetzndelse.

andet tidspunkt opleve heshed.

De fleste har oplevet hashed i
forbindelse med avre luftvejsinfektion
som forkalelse eller halsbetzndelse.

(verbelastning af stemmelzberne er den
mest almindelige &rsag til hashed.

Alle, der har vaeret hase i mere end tre
uger, ber undersages af are-nzse-
halslzge.

Stemmeproblemer opstér tre gange
hyppigere hos p&dagoger og l2rere end
i den avrige befolkning.

Knuder p& stemmeleberne skyldes
overanstrengelse. Det kan give
permanente skader. P& kort sigt
heemmer knuderne stemmen sé alvorligt,

at det kan veere svaert at udtrykke sig.

forvrengning af stemmen

. oarg for at synke eller drikke vand i

stedet for at remme dig eller hoste

. [8 hen til den, du vil tale med

. Brug tegn eller flgjt for at fange

opmerksomheden hos nogle, der er
langt vaek

. Undg# unadig baggrundssta;
. Sarg for stemmehvile

. Brug en stillestemme frem for at

hviske

. Undga at blive udsat for passiv

rygning

. Sarg for en god kropsholdning
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