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Hvordan kan vi hjælpe og forstå 

DLD (Developmental Language Disorder) er en udfordring, der gør, at jeg har en 

langsom og besværlig sprogtilegnelse og vedvarende sproglige vanskeligheder. Det er derfor 

svært for mig at forstå, bruge og lære sprog, og det er også svært for mig at bruge sproget til at 

lære andre ting. Mine sproglige vanskeligheder går ikke væk, så jeg skal have ekstra hjælp til at 

lære ligesom en person med ordblindhed skal have ekstra hjælp til at lære at læse.  

Alle personer med DLD er forskellige. Her kan du se, hvad der er svært for mig, og hvordan du 

hjælper mig 

Her er nogle af de ting, jeg synes er svære 

 At huske alt hvad du siger 

 At have nok tid til at nå at tænke mig om, når jeg skal forstå noget 

eller sige noget 

 At lære nye ord 

 At huske hvad nye ord betyder og bruge dem, når jeg taler 

 At finde det ord, som jeg gerne vil sige, når jeg har brug for det 

 At forstå længere sætninger 

 At sige længere sætninger 

 At forstå en hel historie eller en hel besked 

 At fortælle historier (både rigtige og opfundne) 

 At udtale længere ord rigtigt 

 At læse og stave ord 

 At forklare store ideer 

 At svare på spørgsmål 

 At forstå hvad du mener, hvis jeg skal ’læse mellem linjerne’ 

 At holde opmærksomheden, når andre taler til mig 

 At følge med i en samtale mellem andre og hoppe ind det rigtige sted 

 Jeg føler mig frustreret, når kommunikationen er svær 

 ______________________________________________ 

______________________________________________ 
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 Sprog kan være svært for mig, men der er mange måder du 

kan hjælpe på. Her er ting, som du kan gøre, for at hjælpe mig med at 

deltage og lære: 

 Når du giver mig instruktioner, så må du også gerne skrive dem ned 

eller gøre dem visuelle 

 Brug billeder og symboler sammen med dine ord, når du forklarer 

ting 

 Sig tingene lidt langsommere og hold nogle pauser, når du taler 

 Giv mig ekstra tid til at svare 

 Hvis jeg ser ud som om, at jeg ikke høre efter, så tjek at jeg har 

forstået det, der sker, og hvad jeg skal 

 Hjælp mig med at forstå hvad nye ord betyder 

 Hjælp mig med at få mulighed for at øve nye ord mange gange 

 Hvis jeg forsøger at finde det rigtige ord, men sidder fast, så må du 

gerne give mig nogle valgmuligheder, som jeg kan vælge imellem 

 Spørg mig om jeg har brug for, at du siger det igen 

 Sig tingene på en anden måde, hvis jeg ikke har forstået det 

 Giv mig en chance for at vise, hvad jeg kan på andre måder end ved at 

tale og skrive 

 Hjælp mig med at få styr på betydningen og udtalen af de ord, som vi 

skal arbejde med i næste emne, ved at bruge fx ordstrategier 

 Fortæl mig det i god tid, når det er min tur til at tale til en gruppe 

 Hjælp mig med at finde måder at deltage i timerne og frikvartererne 

med mine kammerater 

 Sikre dig min opmærksomhed, hvis du vil hjælpe mig med at være 

opmærksom, når du taler 

 Fortæl mig, når jeg gør det godt 

 Hjælp mig, så jeg sidder godt og kan se og høre, hvad du siger 

 Når vi arbejder i små grupper, så hjælp mig, så jeg er sammen med 

nogen, der kan hjælpe mig med at følge med 

 Hjælp mig med at finde ud af, hvad det vigtigste er, jeg skal lære 


