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Sansemotorisk screeningsskema
Skole 
	Barnets navn:
	

	Dato:
	

	Udfyldt af:
	




SPØRGSMÅL TIL DEN MOTORISKE UDVIKLING:

Besvar med: JA – X barnet kan / NEJ – tomt ☐ barnet kan ikke

	Grovmotorisk
	Finmotorisk

	Kan barnet:
☐ Drible med en bold?

☐ Gadedrengeløb?

☐ Kaste en bold i både kort og lang afstand og samtidig   
     sigte præcist mod en bestemt retning?

☐ Gribe en tennisbold kastet op ad væggen?

☐ Løbe og hoppe over forhindringer uden at miste
     tempo?

☐ Stå på 1. ben og imens kaste/gribe en tennisbold?

☐ Hoppe i sjip, køre på rulleskøjter eller på 
    skateboard?

☐ Svinge sig i tove eller grene?


	Kan barnet:
☐ Selv klare toiletbesøg og tage tøj af/på?

☐ Skrive med et modent skrivegreb med 
     favorithånd?

☐ Kan barnet selv lyne deres lynlås og knappe 
     knapper?

☐ Kan barnet selv binde deres snørebånd?

☐ Klippe figurer ud efter streger?

☐ Spille Klodsmajor, Kalaha eller blande kort?

☐ Spise med kniv og gaffel, let og ubesværet?






SPØRGSMÅL TIL SANSEBEARBEJDNING:

Besvar i forhold til hvordan udsagnene passer på barnets adfærd:
0 – næsten aldrig / 1 – ses noget af tiden / 2 – næsten altid
    
	Nedsat registrering
Barnet overser stimuli i hverdagen
	Sansesøgende
Barnet søger stimuli i hverdagen

	Ses barnet ofte:
· [bookmark: Tekst1]At virke uinteresseret/ uengageret og falde hen?      
· At gå glip af instruktioner som bliver givet skriftligt/mundtligt på klassen?      
· At have et ”langsomt tempo” og bruge lang tid på at komme i gang med aktiviteter?      
· Ikke at registrere at hænderne er snavsede, at tøjet sidder skævt eller at næsen løber?      
· At støde ind i ting/mennesker eller tabe ting uden at opdage det?      
· At hænge over møbler eller på stolen?      

	Ses barnet ofte: 
· Springe fra aktivitet til aktivitet og søger konstant nye stimuli?       
· At vise et stort behov for at rører ved alt?      
· At have svært ved at tage hensyn til andres personlige grænser?      
· At have et stort behov for at putte ting i munden fx blyanter eller kanten på trøjen?      
· At søge kraftige sanseindtryk - har svært ved at sidde stille og vil ofte vippe, dreje eller bevæge sig?      
· Udsætte sig selv for farlige situationer?      

	Ses barnet ofte:
· At undgå at blive beskidt på hænder, tøj eller ansigt?      
· At reagere på når nogen kommer for tæt på i rundkreds eller kø?      
· Blive generet af bestemte tøjmaterialer, mærker eller sømme?      
· At have stort behov for forudsigelighed og faste rutiner for at føle sig tryg?      
· Bliver meget nemt forstyrret af aktiviteter omkring sig?      
· Reagere på miljøer med mange stimuli (lys, lyd, bevægelse) og har brug for pauser / stille tid?       

	Ses barnet ofte:
· At undgå fysisk kontakt som kram, tumlelege eller tæt leg med andre børn?      
· At have et stort behov for forberedelse, faste rutiner og struktur?      
· Være meget forsigtigt og tøvende, når der skal prøves noget nyt og har brug for ekstra tid og tryghed?      
· At ønske kontrol over, hvor det sidder, hvad det laver og hvem det er sammen med?      
· At foretrække rolige og stille aktiviteter?      
· At dække ørerne ved høje lyde og trække sig fra støjende miljøer?      

	Sensorisk følsom 
Barnet reagerer på mange stimuli i hverdagen
	Sensorisk skyhed
Barnet søger væk fra stimuli i hverdagen
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